





Indice:

Presentazione.................ceeeeeveuseessesssesssnssessnssen 3
Le parti importanti della bicicletta.....................4
Gli elementi della Strada..................cccoveererenrrenens 5
Corne comportarsi iN viaggio.........ccvueerveernesseennne 7
I cartelli STradali..............occoveieenneeveseseseesenne. 10
L SEMAEONI.........ovveeevereereeissestrersssessssessesvassssemnes 12

In presenza del vigile..............iovieveeererersseneenen 13
Numeri importanti da ricordare........................ 14

N,



Ciao a tutti ragazzi!!
[o sono Elfy e vi parlero
delle regole e della sicurezza
che bisogna tenere in strada
con la biciletta




Prima dj partire... jo conitrollo

Ia bicicletta,
- Il campanello

per farsi sentire dalle persone
-1l casco A ™\ distratte

con il casco anche se cadi non ti
-1 greni
j per fermarsi ed essere in

fai male
sicurezza senza fare male
e farsi male

- GiubbolLo catarifrangente
se fuori & buio usiamo il giubbotto
catarifrangente per farci vedere
meglio

- Le luci
-Le ruote per farsi vedere e pervedere

controllare che queste siano gli ostacoli

sempre gonfie



Gli element, della strada:

-Marciapiede:
Il marciapiede & la parte esterna della carreggiatadestinata solo
ai pedoni.

-Carreggiata:
La carreaglata € la parte pid grande della strada,ed
e la parte destinata alle automobill e motorini.

-Attraversamento pedoriale:
E la parte della carreggiata dedicata al transito del pedonle
molto importante attraversare sulle strisce perche solo li

abbiamo la precedenza
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Gli elementi della strada:

-Le piste ciclabili:
Mella pista ciclabili ci possono andare solo |
ciclisti,si trova a bordo della strada.

-Attraversamento ciclabile:
Lattraversamento ciclabile e un passaggio per le biciclette
per attraversare |a strada.
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Ricordati di tenere sempre la destra

A\
hamd
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Quando vai a scuola ricordati
di mettere la bici
negli appositi portabiclette



Quando giri a detsra, metti
il braccio verso destra

Quando giri a Sinistra, metti
il braccio verso sinistra




I cartelli stradali:

D

Se vedete questo

cartello & presente una pista
ciclabile.

Se trovate questo cartello, significa che al
lato del marciapiede & presente una parte %
dove possono accedere i ciclisti.

Invece questo cartello indica l'inizio di un percorso dove ci
possono andare i ciclisti e i pedoni assieme.
Quindi non i veicoli a motore.




I cartellj stradali:

L )
ﬂ ﬁ) Questo cartello indica la fine della

pista ciclabile e pedonale.

Questo cartello indica la fine di un
percorso dove ci possono andare solo
i ciclisti e i pedoni, non i veicoli a
motore.

Questo cartello invece

indica la fine della pista
ciclabile.
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I semaygo
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Se vedi un semaforo di
colore rosso fermati,
aspetta che diventi
verde e riparti!

f'-.\.l_.' i '-._'I 'Il |l 11 “--;I__'l I || || | il ||
colore verde, passa
pure, ma fai attenzione

agli altri veicoli




In presenza del vigile

Quando ha le braccia @f%o

dobbiamo fermarci,
come con il semaforo rosso.

aperte di fronte a noi /‘\ D

4/_\ Quando ha un braccio alzato
bisogna rallentare,

come con il semaforo

\
\

Quando ha le braccia

aperte nella nostra ‘
direzione abbiamo il via liberal / /]
come con il semaforo verde.

13



Numeri importanti da ricordare

AMBULANZ 4
s UOTTTTHOC
wnne — e
Se ti senti male, Se vedi del fumo o vedi del fuoco,
chiama il 118 chiamail 119
Arrivera in tuo aiuto 'ambulanza. Arriveranno in tuo aiuto i pompieri.
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Numeri importanti da ricordare

Se hai altri problemi,

chiama il 112

i carabinieri arriveranno in tuo aiuto!



CONOSCO LE REGOLE DELLﬂ mnon? (7

DOVE ST Pu0 ATTRAVERSARE CON LA BICI? éff |
&/

In mezzo alla strada _

Sulle strisce pedonali

In una rotonda

CON QUALE SEGNALE DEVO FERMARMI?
Segnale pista ciclabile

Segnale transito vietato ai velocipedi

Segnale di stop

COS%A DEVE ESSERCI PER FORZA SuLLA MIA BICICLETTA?
Il cestino

| freni

| guanti
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CONOSCO LE REGOLE DELLA STRADA?(..

c0SA FARE MENTRE ST ATTRAVERSA? /
"*-u_ff}‘\.""r |

Guardare il telefono A
Fermarsi a meta percorso A A\
Guardare a destra e sinistra
Non usare le strisce

CON QUALE SEMATORO ST Puo PASSARE?

Verde
Rosso
Giallo \

H|EEN

HiE|N

CON CHE MEZZO ST PUO ANDARE SULLA PTSTA CICLABILE?
L Mgl i i
[] Bicicletta pr iy
L

Piedi e bicicletta i %
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